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Пояснительная записка  

к учебному плану (недельному)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Егорлыкской средней общеобразовательной школы №1  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Егорлыкской средней общеобразовательной школы №1 на 2024-2025 

учебный год разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего 

общего  образования (далее - ФГОС  НОО, ФГОС  ООО, ФГОС СОО) и 

фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 

содержание и планируемые результаты разработанных общеобразовательными 

организациями основных общеобразовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным 

законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) 

во всех общеобразовательных организациях, расположенных на территории 

Ростовской области (1-3 классы – обязательное введение, 4 классы – по 

рекомендации Минпросвещения России (письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 

22.05.2023 № 03-870) и мере готовности; 5-7 классы - обязательное введение; 8-9 

классы – по рекомендации Минпросвещения России (письмо от 15.02.2022 № 

АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и по мере готовности, 10-11 классы – 

обязательное введение).  

Учебный план МБОУ ЕСОШ №1 определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным МБОУ ЕСОШ №1. При разработке 
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порядка общеобразовательная организация придерживалась рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 

01.169/08-01). 

Учебный план школы – нормативный правовой документ, отражающий 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основных образовательных программ, определяющий 

общие рамки отбора учебного материала, фиксирующий максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, в 

котором определяется перечень учебных предметов, курсов и распределяется 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

устанавливаются формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

план школы разрабатывается для каждого уровня общего образования, 

реализуемого школой, и является составной частью основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

Учебный план МБОУ ЕСОШ №1 сформирован с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (обновленный ФГОС), основного общего образования (обновленный 

ФГОС для 5-9 класса),  среднего общего образования (обновленный ФГОС для 

10-11 класса), федеральной основной образовательной программой (далее – 

ФООП). 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 

классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного  общего образования, 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену. В первую смену организовано обучение для 4, 5, 8, 9, 10 и 

11 классов, во вторую – для 2, 3, 6, 7 классов, т.к. МБОУ ЕСОШ №1 работает  в 

две смены.   

Режим работы во 2-11 классах - по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся  2-8, 10 классов, а также 9-х и 11-х классов (без 

учета государственной итоговой аттестации) – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока для 2-11 классов - 40 минут. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 классы), 

«Труду (технологии)» (5-9 классы), а также по «Информатике и ИКТ» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более 

человек. Кроме того,  деление классов на две группы осуществляется при 

проведении занятий по физической культуре (юноши, девушки) на уровне 

среднего общего образования (10-11 классы).  

Часы регионального компонента  переданы в компонент образовательного 

учреждения и используются по усмотрению МБОУ  ЕСОШ №1, в том числе для 

реализации предметов (курсов, модулей) этнокультурной и региональной 

направленности (курс  «География  Дона»  (5, 6 классы). 

МБОУ ЕСОШ №1 самостоятельно разработала и утвердила 

программно-методическое обеспечение к учебному плану (Приложение 1). 
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Программно-методическое обеспечение к учебному плану включает полные 

выходные данные учебников, учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе по уровням и предметным областям. 

При реализации учебного плана МБОУ ЕСОШ №1  использует учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию.  

В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками  

образовательных отношений, основной образовательной программы начального 

и основного общего образования. Использование электронной формы учебника 

является правом участников образовательных отношений. 

МБОУ ЕСОШ №1 вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных 

программ.  

 

Уровень  начального  общего  образования  
 

На уровне начального общего образования реализуется обновленный ФГОС 

НОО.  В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  МБОУ ЕСОШ №1 

реализует для уровня начального общего образования недельный учебный план 

для 5-дневной учебной недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
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С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 9 календарных 

дней после каждой четверти, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Промежуточная аттестация проходит с 15 апреля по 15 мая. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Егорлыкская средняя общеобразовательная 

школа №1». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное 

чтение».  При этом учебный предмет  «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 

часов в неделю, «Литературное чтение» в  1-4 классах составляет 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика», который  в 1-3 

классах  изучается в объёме 4 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах, который  

изучается  в объёме 2 часов в неделю:  

 2а  английский/английский;  2б  английский/английский; 2в  

английский/английский;   2г английский/английский. 

 3а английский/английский;  3б  английский/английский; 3в  

английский/английский;   3г английский/английский; 

 4а  английский/английский;  4б  английский/английский; 4в  

английский/английский;   4г английский/английский; 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х 
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классах. Родителями (законными представителями) обучающихся 4-х классов 

выбран модуль «Основы православной культуры» (Протоколы  классных 

родительских  собраний в 3 «а»  - №5 от 30.04.2024г,  в 3 «б» - №4 от 18.04.2024г, 

в 3 «в» - №5 от 18.04.2024г,  в 3 «г» -  №6 от 02.04.2024г) 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы  «Музыка» и «Изобразительное искусство», которые 

изучаются в объеме  1 часа в неделю (каждый) в 1-4 классах. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  

3 часов в неделю в 1-3 классах (2 часа из обязательной части учебного плана и 1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений). Кроме 

того, в рамках внеурочной деятельности в 4 классах введен курс «Подвижные 

игры», что в целом направлено на удовлетворение  биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа физкультуры), во 2-4 

классах – 23 часа в неделю; при 6-дневной учебной неделе во 2-4 классах 

максимально допустимая нагрузка - 26 часов в неделю. Сдвоенные уроки в 1 - 4 

классах не проводятся.  

 

Уровень  основного  общего  образования  
 

В МБОУ ЕСОШ №1 в 2024-2025 учебном году в 5-9-х классах реализуется 

обновленный ФГОС ООО. В данных классах используется недельный учебный 

план при 5-дневной учебной неделе на основе приоритетов в содержании и 

организации образовательного процесса. В соответствии с ФГОС ООО 

количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 и более 

5848 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 

(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литература».  Обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература»   изучаются в 5-9 классах. 

«Русский язык» в 5 классе в объёме 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в 

неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе – 3 часа.    

«Литература»   в 5-6 классах изучается  в объёме 3 часов в неделю, в 7-8  классах – 

2 часов в неделю, в 9 классе – 3 часов.  

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 
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Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах в 

объеме 5 часов в неделю, два обязательных учебных предмета «Алгебра» и 

«Геометрия» изучаются в 7-9-х классах в объёме 3 и 2 часов в неделю 

(соответственно).  Обязательный учебный предмет  «Информатика и ИКТ» 

изучается в 7 и 8 классе (2 часа в неделю, один из которых добавлен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в каждом), в 9 классе (1 

час в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 5-9 

классах в объёме 3 часов в неделю:  

 5а  английский/английский;  5б  английский/английский; 5в  

английский/английский;   5г английский/английский; 

 6а  английский/английский;  6б  английский/английский; 6в  

английский/английский;   6г английский/английский; 

 7а  английский/английский;  7б  английский/английский; 7в  

английский/английский;   7г английский/французский; 

 8а английский/немецкий; 8б английский/ французский; 8в 

английский/английский; 8г английский/ английский; 

 9а английский/ английский; 9б английский/английский; 9в 

английский/английский; 9г английский/ французский; 

В соответствии с ФГОС ООО введены учебные предметы «Биология»  и  

«География»  с 5 класса (по 1 часу в неделю). Обязательный учебный предмет 

«География» в 5-6 классах изучается по 1 часу в неделю, в  7-9-х – по 2 часа в 

неделю. Обязательный учебный  предмет  «Биология»  в 5-6 классах изучается в 

объёме 1 часа в неделю, в 7 классе – 1 час в неделю + 1 час добавлен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 8-9 классе – 2 часа в 

неделю.   

В связи с тем, что МБОУ ЕСОШ №1  реализует экспериментальную 

деятельность по здоровьесбережению, в 5 классе введен предмет  «Экология 

растений» в объеме 1 часа в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Для реализации предметов (курсов, модулей) 

этнокультурной  и  региональной  направленности  за счёт  части, формируемой 

участниками образовательных  отношений,  введен  курс  «География  Дона»  в 5 

и 6  классе в объеме 1 часа в неделю в каждом классе. 

Обязательный учебный предмет «Химия» изучается в объёме 2 часов в 

неделю в 8-9-х классах. 

Обязательный учебный предмет «Физика» изучается в объёме 2 часов в 

7-8-х классах, в объеме 3 часа в неделю – в 9 классе. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).   

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в неделю. В 

связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с 

ФГОС  ООО в 5-9-х классах при 5-дневной учебной неделе изучается 2 часа в 
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неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении  

обучающихся введены дополнительные часы физической культуры в рамках 

внеурочной деятельности.    

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд 

(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 

в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности 

и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 

классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х 

дневные учебные сборы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы) Учебные предметы  «Музыка»  и  «Изобразительное искусство» 

изучаются в 5-7-х  классах (по 1 часу в неделю каждый), учебный предмет 

«Музыка» изучается в 8 классе в объеме 1 часа в неделю. Учебный предмет 

«МХК» изучается в объёме 1 часа в неделю в 8 классах за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

  Уровень среднего общего образования  
 

В 2024-2025 учебном году в 10 -11 классах реализуется обновленный ФГОС 

СОО. В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) 

и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования. 

Обязательный учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме  2 часов 

в неделю в 10-11 классах на базовом уровне.  

Обязательный учебный предмет «Литература» изучается в объеме  3 часов в 

неделю в 10 и 11 классах на базовом уровне. 

Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 10-11  

классах в объёме 3 часов в неделю:  

 10а английский/английский; 10б английский/английский; 10в 

английский/немецкий; 

 11а английский/французский; 11б английский/французский;  

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение учебных 

курсов «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» и демонстрирует общий объем 

часов. Школа выбрала вариант изучения учебных предметов  «Алгебра и начала 

анализа» и «Геометрия» и распределила количество часов на изучение курсов 

следующим образом: 

 10 класс: 2 часа «Алгебра и начала анализа», 2 часа «Геометрия» и 1 час 

«Вероятность и статистика»  



9 

 11 класс: 3 часа «Алгебра и начала анализа», 1 час «Геометрия» и 1 час 

«Вероятность и статистика»  

Учебный предмет «История» в 10ав, 11аб классах изучается на базовом 

уровне (в сумме - 2 часа в неделю), в 10б – на углубленном уровне (4 часа в 

неделю).  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику 

и право)» изучается в качестве самостоятельного учебного предмета в 10абв, 11б 

классах  на углубленном уровне (4 часа в неделю) и в 11а -  на базовом  уровне - 2 

часа в неделю.   

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

(базовый уровень – 1 час в неделю) изучается в 10-11-х классах,  в 10 классах 

включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти дневных 

учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в 

области обороны и  подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  

2 часа в неделю на базовом уровне в 10-11 классе. 

Учебный предмет «Естествознание» не изучается в 10-11 классе, так как 

изучаются три учебных предмета естественнонаучного цикла: «Химия» и 

изучается на базовом уровне  в 10бв, 11б классах в объеме 1 часа в неделю 

каждый; в 10а, 11а классе данные предметы изучаются на углубленном уровне в 

объеме 3 часа в неделю каждый; «Физика» в 10абв, 11а класс изучается на 

базовом уровне в объеме 2 часа в неделю, в 11б классе – на углубленном уровне  5  

часов в неделю; «Биология» в 10аб, 11б класс изучается на базовом уровне в 

объеме 1 часа в неделю, в 10в, 11а классе – на углубленном уровне  3  часов в 

неделю. 

Учебный предмет «География»  изучается на базовом уровне (1 час в 

неделю)  в каждом классе. 

Профильные учебные предметы определяют специализацию каждого 

конкретного профиля обучения. Школа сконструировала учебный план для 

универсального профиля. (10а, 11б), гуманитарного профиля (10б) и классов 

психолого-педагогической направленности (10в, 11а). В учебные планы каждого 

профиля включены не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, 

которые определяют направленность образования в данном профиле: 

10а   обществознание, химия; 

10б   обществознание, история; 

10в   обществознание, биология; 

11а   химия, биология; 

11б  обществознание, физика. 

Минпросвещения России разработаны методические рекомендации по 

открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках 

установленных ФГОС СОО профильных направлений (естественнонаучный, 

гуманитарный, социально-экономический, технологический, универсальный) с 

включением модулей, связанных с педагогической направленностью, а также 

учебных курсов психолого-педагогической направленности (например, «Основы 

педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая практика») при реализации 

образовательных программ среднего общего образования (письмо 

Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 511/08). МБОУ ЕСОШ №1 
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использовала данные рекомендации. Таким образом, в 10в и 11а классах выбраны 

следующие курсы по выбору: 

«Введение в психологию» (по 1 часу в неделю) 

«Введение в педагогическую профессию» (по 1 часу в неделю) 

«Основы межкультурной коммуникации» (по 1 часу в неделю) 

Для составления учебного плана образовательного учреждения при 

профильном обучении школа: 

- включила в учебный план не менее двух учебных предметов на профильном 

уровне, которые определяют направление специализации образования в данном 

профиле; 

- включила в учебный план обязательные учебные предметы на базовом уровне, 

которые не были определены как профильные; 

- включила другие учебные предметы на базовом уровне; 

- совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

(базовые обязательные + профильные + базовые по выбору), не превышает 34 

часов в неделю. 

При этом количество часов на изучение учебного предмета на базовом 

уровне не равняется количеству часов профильного учебного предмета и не  

превышает часы профиля с учетом различных курсов предметной 

направленности.  

Учебный  план МБОУ ЕСОШ №1  профильного обучения сформирован для 

старшей ступени на основе социального запроса обучающихся и их родителей: 

10а – универсальный профиль  

10б – гуманитарный профиль  

10в – универсальный профиль (класс психолого-педагогической 

направленности) 

11а – универсальный профиль (класс психолого-педагогической 

направленности) 

11б – универсальный профиль 

       Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект представляется в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

 

 

Курсы по выбору 
 

С 10-11 классах  реализуются курсы по выбору обучающихся. Курсы по 

выбору выполняют в МБОУ ЕСОШ №1 основную функцию: 

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне и 
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получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена:  

 

 
№ 

п/п 

Наименование 

курса по выбору 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Класс 

1 Практическая биология 1 

10а 2 Избранные главы биологии 1 

3 Теория и практика написания сочинения-рассуждения 1 

4 Органическая химия в вопросах и задачах 1 

10б 5 Практическая биология 1 

6 Комбинированные задачи по физике 1 

7 Введение в психологию 1 

10в 8 Введение в педагогическую профессию 1 

9 Основы межкультурной коммуникации 1 

10 Введение в психологию 1 

11а 11 Введение в педагогическую профессию 1 

12 Основы межкультурной коммуникации 1 

13 Органическая химия в вопросах и задачах 1 
11б 

14 Практическая биология 1 
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Учебный план  (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1а 1б 1в 1г 

 Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - - - - - 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

- - - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 12 

Итого 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 1 

Физическая культура 
1 1 1 1 1 

Учебные недели 
33 33 33 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 21 21 21 

                                         

                                        
    Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2.  35–40  минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1а 1б 1в 1г 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Чудеса аппликации»  1 2  3 

 «Занимательная 

каллиграфия» 
2   2 4 

«Юным умникам и 

умницам» 
 1   1 

«Здоровый 

ребенок-успешный 

ребенок» 

 1  1 2 

 «Речецветик» 1 1 1 1 4 

«Шахматная школа»    1 1 

  «Подвижные игры»  1   1 

      

Итого 
4 6 4 6 20 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
    Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный)  для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025  учебный год в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

2а 2б 2в 2г 

 Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

- - - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 12 

Итого        22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 23 92 

                                                      

                                                       

 
 

    Режим работы: 

    1. Пятидневная учебная неделя.       

    2. 40-  минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

 в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

2а 2б 2в 2г 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 4 

«Шахматная школа» 1    1 

«Азбука безопасности»  2  1 3 

  «Рукодельница»   1  1 

 «Чудеса аппликации» 2    2 

 «Занимательный 

английский язык» 
  1  1 

  «Занимательная 

каллиграфия» 
  2 1 3 

 «Занимательный 

иностранный язык» 
1    1 

 «Орлята России» 1 1 1 1 4 

       

Итого 
6 4 6 4 20 

 

 

 

 
  

 
    Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025  учебный год в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

3а 3б 3в 3г 

 Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

- - - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 12 

Итого 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 
34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 23 92 

                                                      

 
                              

    Режим работы: 

    1. Пятидневная учебная неделя.       

    2. 40-  минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

 в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

3а 3б 3в 3г 

«Подвижные игры»  1   1 

«Шахматная школа» 1    1 

 «Формула здорового 

питания» 
 1   1 

 «В мире книг» 1 1   2 

 «Рукодельница»    1 1 

  «Занимательная 

каллиграфия» 
  2 1 3 

  «Юным умникам и 

умницам» 
2 2   4 

 «Занимательный 

английский язык» 
1  1  2 

 «Занимательный 

иностранный язык» 
   1 1 

«Час чтения»    1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

      

Итого 
6 6 4 5 21 

 
  

 
    Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

 федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

4а 4б 4в 4г 

 Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - 

Учебные недели 
34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 23 92 

 
  

 
 

    Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 40-  минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

 в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

4а 4б 4в 4г 

«Подвижные игры»   1  1 

«Шахматная школа» 1    1 

 «Рукодельница» 1  1  2 

 «В мире книг»  1  1 2 

 «Калейдоскоп наук» 2 2   4 

 «Занимательная 

каллиграфия» 
   2 2 

«Информатика в играх 

и задачах» 
  2  2 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

      

Итого 
5 4 5 4 18 

 
  

 
    Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 

 

 
 



20 

Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 20 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 

научные предметы 
Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 8 

Экология растений 1 1 1 1 4 

География  Дона 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
29 29 29 29 116 

Учебные недели 34 34 34 34  

 

    

 Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 40-  минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 
  

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5а 5б 5в 5г 

«Подвижные игры» 1  1 1 3 

 «Зеленая лаборатория»    1 1 

 «Доноведение» 1    1 

«Загадки истории» 1    1 

 «Культура питания»  1   1 

 «Речевой этикет»   1 1 2 

«Занимательная биология»      

«Школа речевого этикета»      

 «География в музее» 1    1 

       

       

       

Итого 4 1 2 3 10 

     

 

 

Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025  учебный год в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика  
Математика 5 5 5 5 20 

Общественно- 

научные предметы   

История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 29 29 29 29 116 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

География Дона 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
30 30 30 30 120 

Учебные недели 
34 34 34 34  

 

 
 

           Режим работы: 

           1. Пятидневная учебная неделя.        

           2. 40-минутная продолжительность урока. 
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           План внеурочной деятельности  

          основного общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 
     

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

6а 6б 6в 6г 

«Подвижные игры» 1  1  2 

 «Занимательная 

информатика» 
1 1   2 

 «Занимательная физика» 1 1   2 

«Речевой этикет»    1 1 

 «Функциональная 

грамотность» 
  1  1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 4 

«Занимательное 

обществознание» 
   1 1 

 «Загадочное 

средневековье» 
 1   1 

       

      

       

Итого 4 4 3 3 14 

 

 

 

 Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025  учебный год в рамках  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов  в неделю 
Всего 

7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
32 32 32 32 128 

Учебные недели 34 34 34 34  

 

 
  Режим работы: 

  1. Пятидневная учебная неделя.        

  2. 40-минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 
      

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

7а 7б 7в 7г 

«Подвижные игры»  1   1 

«Занимательная история» 1    1 

 «Функциональная 

грамотность» 
1 1 1  3 

«Практическое 

обществознание»» 
  1  1 

 «Практическая биология» 1 1   2 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 4 

«Занимательная химия»   1 1 2 

       

       

Итого 4 4 4 2 14 

 

 

Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов  в неделю 

Всего 

 
8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно- 

научные предметы 

 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 4 

Итого 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

МХК 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
33 33 33 33 132 

Учебные недели 
34 34 34 34  

 
 Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 40-минутная продолжительность урока  



27 

План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 
     

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

8а 8б 8в 8г 

«Подвижные игры»  1  1 2 

 «Функциональная 

грамотность» 
 1 1 1 3 

«Юнармия»   1  1 

«Химическая мозайка» 1    1 

«Черчение-практикум» 1 1   2 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 4 

 «Познавательная химия»    1 1 

       

      

      

Итого 3 4 3 4 14 

 

 

 Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов   в неделю 

Всего 

 
9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно- 

научные предметы 

 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 130 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
33 33 33 33 132 

Учебные недели 34 34 34 34  

 
Режим работы: 

  1. Пятидневная учебная неделя.         

  2. 40-минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

(обновленный ФГОС ООО) 

 
    

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

9а 9б 9в 9г 

«Экологический 

практикум» 
 1   1 

«Функциональная 

грамотность» 
2 1   3 

«Практическая география» 1 1   2 

«В мире информатики»   1 1 2 

«География в музее»   1  1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 4 

«Химическая мозайка» 1    1 

«Проектная деятельность»     1 1 

«Практическое 

обществознание» 
   1 1 

       

      

      

Итого 5 4 3 4 16 

   

 

Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

10а   класс                 Универсальный профиль 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

 Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Общественные 

науки 

История 2  

География 1  

Обществознание  4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Естественные науки 

Физика 2  

Химия  3 

Биология 1  

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 
 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

 

1 

 

 Индивидуальный проект 1  

Курсы по выбору «Практическая биология» 1  

 «Избранные главы биологии» 1  

 
«Теория и практика написания 

сочинения-рассуждения» 
1 

 

Итого  27 7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

34 

 

 

 
Режим работы: 

 1. Пятидневная учебная неделя.         

 2. 40-минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

10б   класс                 Гуманитарный  профиль 

 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

 Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Общественные 

науки 

История  4 

География 1  

Обществознание  4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Естественные науки 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 
 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

 

1 

 

 Индивидуальный проект 1  

Курсы по выбору 
«Органическая химия  

в вопросах и задачах» 
1 

 

 «Практическая биология» 1  

 
«Комбинированные задачи по 

физике» 
1 

 

Итого  26 8 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

34 

 

 

 
Режим работы: 

 1. Пятидневная учебная неделя.         

 2. 40-минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

10в   класс                 Универсальный профиль 

 

Класс психолого-педагогической направленности 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

 Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Общественные 

науки 

История 2  

География 1  

Обществознание  4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 3  

Геометрия 1  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Естественные науки 

Физика 2  

Химия 1  

Биология  3 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 
 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

 

1 

 

 Индивидуальный проект 1  

Курсы по выбору «Введение в психологию» 1  

 
«Введение в педагогическую 

профессию» 
1 

 

 
«Основы межкультурной 

коммуникации» 
1 

 

Итого  27 7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

34 

 

 

 
Режим работы: 

 1. Пятидневная учебная неделя.         

 2. 40-минутная продолжительность урока. 
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Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

11а   класс                 Универсальный профиль 

Класс психолого-педагогической направленности 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

 Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Общественные 

науки 

История 2  

География 1  

Обществознание 2  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 3  

Геометрия 1  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Естественные науки 

Физика 2  

Химия  3 

Биология  3 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 
 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

 

1 

 

 Индивидуальный проект 1  

Курсы по выбору «Введение в психологию» 1  

 
«Введение в педагогическую 

профессию» 
1 

 

 
«Основы межкультурной 

коммуникации» 
1 

 

Итого  28 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

34 

 

 

 
Режим работы: 

 1. Пятидневная учебная неделя.         

 2. 40-минутная продолжительность урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

Учебный план (недельный) для МБОУ ЕСОШ №1  

на 2024-2025 учебный год в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

11б   класс                 Универсальный профиль 

 

 

Предметная область 
Учебные предметы 

 Базовый уровень Углубленный уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Общественные 

науки 

История 2  

География 1  

Обществознание  4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 3  

Геометрия 1  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Естественные науки 

Физика  5 

Химия 1  

Биология 1  

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 
 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

 

1 

 

 Индивидуальный проект 1  

Курсы по выбору 
«Органическая химия  

в вопросах и задачах» 
1 

 

 «Практическая биология» 1  

Итого  25 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

34 

 

 

 
Режим работы: 

 1. Пятидневная учебная неделя.         

 2. 40-минутная продолжительность урока. 
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План внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

 в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

 
Учебные  

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 
Всего 

10а 10б 10в 11а 11б 

«Юнармия»   1   1 

 «Финансовая 

грамотность» 
 1 

 
  1 

«Россия-мои 

горизонты» 
1 1 

 

       1 
1 1 5 

 «Практическое 

обществознание» 
  

 
1  1 

«Мир профессий»  1  1 1 3 

«Экспериментальные 

задачи по физике» 
  

 
 1 1 

«Решение задач по 

химии» 
1  

 
  1 

«Функциональная 

грамотность» 
  

 
1  1 

«Исследовательская 

биология» 
  

 
 1 1 

Итого 2 3 2 4 4 15 

 
      

Режим работы: 

   1. Пятидневная учебная неделя.        

   2. 30 - минутная продолжительность урока. 
 

 


