
Методическое
объединение
учителей
физической культуры и ОБЖ.

Нельзя забывать, что физкультура и спорт в нашей жизни имеют общенациональное значение, это по-настоящему сила и здоровье нации. 

Будьте добрыми, если захотите; 
Будьте мудрыми, если сможете; 
Но здоровыми вы должны 
быть всегда.
                                                   Конфуций
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Проблема МО
Владение способами здоровьезберегающих технологий в контакте личностно-ориентированного образования

ЦЕЛЬ:
Повышение педагогического мастерства на основе изучения и внедрения в практику инновационных технологий, как средств дифференцированного обучения.


ЗАДАЧА: 
Изучение нормативных документов, внедрить в учебный процесс современные технологии, анализировать мониторинг по физической культуре и ОБЖ.

Первое заседание. 30августа  2024г.
Тема: «Анализ  работы МО за 2023-24г». «Планирование и организация методической работы МО на 2024– 2025 учебный год».
Форма проведения: Семинар.

1) Уточнение тем самообразовательной работы учителей. Анализ  работы МО за 2023-2024г.
2) Обсуждение  плана работы МО на 2024-2025 учебный  год.
3)Планирование работы кружков и секций.
Второе заседание. 22 ноября 2023 г
Тема:«Структура современного урока, условия, специфика»
Форма проведения: Семинар.
1) Отчет о работе МО в 1 четверти.
2) Выступление: « Структура современного урока. Условия эффективности урока. Специфика организации уроков физкультуры».
3) Функциональная грамотность.

Третье заседание. 25 января 2025 года.
Тема: «Федеральный государственный образовательный стандарт и новые возможности школьного образования».
Форма проведения: Семинар.
1) Отчет о работе МО во 2 четверти.
2 Выступление: «Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации Российского образования».
3) Уточнение работы МО на 3 четверть.
4) Месячник - оборонно массовой работы.
Четвертое заседание.
25апреля 2025года.
Тема: «Профессионально-личностное развитие учителя». 
Форма проведения: Семинар.
1. «Развитие активизации познавательных интересов учащихся».     
2.Отчет о работе м/о в 3 четверти.
3)Выступление: «Современные информационно-педагогические технологии как фактор повышения компетентности учителя физической культуры»

  16 мая 2025 года.
                                         Пятое заседание.
Тема: «Анализ работы за прошедший учебный год»
Форма проведения: Семинар.
1. Отчёт учителей ШМО о проделанной работе.
2. Анализ работы за прошедший учебный год.                           
3. Анализ промежуточной  аттестации.      




                     Меж.секционная работа
АВГУСТ
1. Утверждение УМК на 2024 –25учебный год (отв. руководитель МО).
2. [bookmark: _GoBack]Рассмотрение учебных программ на 2024 – 2025 учебный год (отв. руководитель МО).
3. Планирование работы кружков и секций.
СЕНТЯБРЬ
1. Организация факультативной и секционной работы (отв. Рак А. Ю,)
2. Организация спортивной деятельности (отв.ТищенкоН.А,Перетягина М.А)
3. Подготовка к районным соревнованиям (отв. Рак А. Ю)
ОКТЯБРЬ
1. Результативность секционных занятий (отв. Тищенко Н.А., Кислица С. В.)
2. Подведение итогов районных спортивных соревнований по футболу и легкоатлетическому кроссу (отв. Рак А. Ю)
3. Открытый урок (отв. Перетягина М.А)
4. Районные соревнования по шахматы, шашки.(Тищенко Н.А.)
НОЯБРЬ
1. Подведение итогов работы в первой четвери (отв. Рак А. Ю.)
2. Подготовка крайонной олимпиады по физической культуре и ОБЖ (отв. Рак А. Ю., Коркуть С. А.)
3. Открытый урок (отв. Тищенко Н.А)
4. Анализ физического развития учащихся.
ДЕКАБРЬ
1. Подведение итогов районной олимпиады, распределение призовых мест (отв. Рак А. Ю,Коркуть С.А.)
2. Работа с одаренными детьми (учителя-предметники)
3. Открытый урок (отв. Кислица С.В)
4. Первенство школы по мини-футболу 5-6кл.(Тищенко Н.А)

ЯНВАРЬ
1. Подведение итогов работы в первом полугодии (отв. Рак А. Ю.)
2. Разработка плана спортивных мероприятий на  второе полугодие (отв.  Рак А. Ю., Тищенко Н. А., Кислица С. В, Перетягина М.А)
3. Повышения качества образования на основе новых подходов.
4. Классные часы « Здоровый образ жизни» (отв. классные руководители)
ФЕВРАЛЬ 
1. Месячник оборонно-массовой работы (отв. Коркуть С.А)
2. Первенство школы по баскетболу среди учеников 9-11 классов (отв. Кислица С. В,)
3. Открытый урок (отв. Перетягина М.А)
МАРТ
1. Первенство  школы по пионерболу 5-6 кл. (Перетягина М.А)
2. Первенство школы по волейболу среди девушек 9-11  классов (отв. Перетягина М.А)
АПРЕЛЬ
1. Подведение итогов работы в третьей четвери (отв. Рак А. Ю.)
2. Промежуточная аттестация.
3. Участие в районных соревнованиях по легкоатлетическомучетырехборью (отв. Рак А. Ю.)
4. Повышения компетентности учителя ФК
МАЙ 
1. Организация к УПС (отв.Коркуть С. А.,)
2. Подведение итогов работы во втором полугодии (отв. Рак А. Ю.)
3. Отчеты учителей МО о проделанной работе.
4. Планирование работы на следующий учебный год.
ИЮНЬ
1. Подведение итогов учебного года (отв. Рак А. Ю.,  Коркуть С. А., Тищенко Н. А., Кислица С. В.Перетягина М.А)
2. Анализ работы МО (отв. Рак А. Ю.)
3. Инвентаризация спортивного инвенторя.
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