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 Итого за завтрак:  17,72 25,51 38,26 423,37 78-78 
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8-й день 

Запеканка из творога со сметаной 

 
Какао с молоком 

 

 
 

 

Итого за завтрак: 
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9-й день 

Рыба тушеная в томатном соусе с 
овощами 

Картофельное пюре 

Батон пшеничный 
Напиток кофейный 

 

 
 

Итого за завтрак: 
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10-й день 

Плов из птицы 

Икра кабачковая 

Хлеб ржано-пшеничный 
Компот из свежих яблок 

 

 
 

 

Итого за завтрак: 
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Наименование сборника рецептур : Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий  общественного питания /Авт.-сост.: АИ.Здобнов, В.А Цыганенко, М.И. Пересичный. –

К.:А.С.К., 2005, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий под редакцией  М.П. Могильного и В.А. 

Тутельяна 2010 г. 


